
Scuola Alexandre Dumas celiaci 

i SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IIII SETTIMANA

Lunedì 08/05 Lunedì 15/05 Lunedì 22/05 Lunedì 29/05
pasta al pomodoro Pasta al pomodoro pasta al pomodoro pasta pomodoro e melanzane

prosciuto cotto Provolone prosciutto cotto quick

insalata mista insalata insalata pomodori

Frutta Frutta Frutta Frutta 

Martedi 09/05 Martedi 16/05 Martedi 23/05 Martedi 30/05
Pasta e lenticchie riso con zucca pizza pasta e patate
asiago polpette NUGGETS DI POLLO cotoletta di pollo
insalata   Spinaci al burro PATATINE insalata
yogurt yogurt yogurt yogurt

Giovedi 11/05 Giovedi 18/05 Giovedi 25/05 Giovedi  01/06
insalata di pasta pasta con besciamella pasta al pesto riso e spinaci
frittatina hamburger grana polpette
pomodori patate al forno insalata verde patate
Banane Banane Banane Banane

Venerdi 12 /05 Venerdi 19/05 Venerdi 26/05 Venerdi 02/06
pasta al pesto pasta e zucchine Pasta e piselli pasta e zucca
insalata tonno e bastoncini nuggets pesce Bastoncini
fagiolini pomodori Mais insalata 
gelato gelato gelato gelato



Scuola Alexandre Dumas Vegetariani

i SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA

Lunedì 08/05 Lunedì 15/05 Lunedì 22/05
pasta al pomodoro Pasta al pomodoro pasta al pomodoro

burger di verdure Provolone burger di verdure

insalata mista insalata insalata

Frutta Frutta Frutta 

Martedi 09/05 Martedi 16/05 Martedi 23/05
Pasta e lenticchie riso con zucca pizza
asiago tonno quick
insalata   Spinaci al burro PATATINE
yogurt yogurt yogurt

Giovedi 11/05 Giovedi 18/05 Giovedi 25/05
insalata di pasta pasta e besciamella pasta al pesto
frittatina merluzzo grana
pomodori patate INSALATA
Banane Banane Banane

Venerdi 12/05 Venerdi  19/05 Venerdi 26/05
pasta al pesto Pasta e zucchine Pasta e fagioli
insalata tonno e bastoncini nugget pesce
fagiolini pomodori Mais
gelato gelato gelato



IIII SETTIMANA

Lunedì 29/05
 pasta pomodoro e melanzane

quick

pomodori

Frutta 

Martedi 30/05
pasta e patate
tonno
insalata
yogurt

Giovedi 01/06
riso e spinaci
merluzzo
patate
Banane

Venerdi 02/06
pasta e zucca
Bastoncini
insalata
gelato



Scuola Alexandre Dumas Medie

i SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA

Lunedì 8/05 Lunedì  15/05 Lunedì 22/05
panino Pasta al pomodoro pasta al pomodoro

prosciutto cotto Provolone prosciutto cotto

provolone insalata insalata

Frutta Frutta Frutta 

Martedi 9/05 Martedi  16/05 Martedi 23/05
pasta e lenticchie panino pizza
asiago polpette NUGGETS DI POLLO
insalata patatine PATATINE
yogurt yogurt yogurt

Giovedi 11/05 Giovedi 18/05 Giovedi 25/05
insalata di pasta pasta e besciamella pasta al pesto
frittatina hamburger grana
pomodori patate insalata verde
Banane Banane Banane

Venerdi 12/05 Venerdi 19/05 Venerdi 26/05
pasta al pesto Pasta e zucchine Pasta e piselli
insalata tonno e bastoncini nuggets pesce
fagiolini pomodori Mais
gelato gelato gelato



IIII SETTIMANA

Lunedì 29/05
pasta pomodoro e melanzane

quick

pomodori

Frutta 

Martedi 30/05
panino
cotoletta di pollo
patate
yogurt

Giovedi  1/06
riso e spinaci
polpette
patate
Banane

Venerdi  2/06
pasta e zucca
Bastoncini
insalata 
gelato



Scuola Alexandre Dumas

i SETTIMANA II SETTIMANA

Lunedì 08/05 Lunedì 15/05
pasta al pomodoro Pasta al pomodoro

prosciutto cotto burger di verdure

insalata mista insalata

Frutta Frutta 

Martedi 09/05 Martedi 16/05
Pasta e lenticchie riso con zucca 
tonno polpette
insalata    spinaci
purea di frutta purea di frutta

Giovedi 11/05 Giovedi 18/05
insalata di pasta pasta al sugo
frittatina hamburger
pomodori patate
Banane Banane

Venerdi 12/05 Venerdi 19/05
pasta al pesto Pasta e zucchine
insalata tonno e bastoncini
fagiolini pomodori
Frutta Frutta 



no lattosio

III SETTIMANA IIII SETTIMANA

Lunedì 22/05 Lunedì 29/05
pasta al pomodoro pasta pomodoro e melanzane

prosciutto cotto tonno

insalata pomodori

Frutta Frutta 

Martedi  23/05 Martedi 30/05
pizza pasta e patate
NUGGETS DI POLLO cotoletta di pollo
PATATINE insalata
purea di frutta purea di frutta

Giovedi 25/05 Giovedi  01/06
pasta al pesto riso e spinaci
grana polpette
insalata verde patate
Banane Banane

Venerdi 26/05 Venerdi 02/06
Pasta e piselli pasta e zucca
nugget pesce Bastoncini
Mais insalata 
Frutta Frutta 



Scuola Alexandre Dumas

i SETTIMANA II SETTIMANA

Lunedì  8/05 Lunedì  15/05
pasta al pomodoro Pasta al pomodoro

prosciutto cotto Provolone

insalata mista insalata

Frutta Frutta 

Martedi 9/05 Martedi  16/05
Pasta e lenticchie riso con zucca 
asiago polpette
insalata Spinaci al burro
yogurt yogurt

Giovedi  11/05 Giovedi  18/05
insalata di pasta pasta e besciamella
FRITTATINA HAMBURGHER
pomodori patate
Banane Banane

Venerdi 12/05 Venerdi 19/05
pasta al pesto Pasta e zucchine
insalata tonno e bastoncini
fagiolini pomodoro
gelato gelato



elementari

III SETTIMANA IIII SETTIMANA

Lunedì  22/05 Lunedì 29/05
pasta al pomodoro pasta pomodoro e melanzane

PROSCIUTTO COTTO quick

insalata pomodori 

Frutta Frutta 

Martedi  23/05 Martedi  30/05
pizza pasta e patate
nuggets pollo cotoletta di pollo
patate insalata
yogurt yogurt

Giovedi 25/05 Giovedi  1/06
pasta al pesto riso spinaci
grana polpette
insalata patate
Banane Banane

Venerdi  26/05 Venerdi  2/06
Pasta e piselli pasta e zucca
nugget pesce Bastoncini
Mais insalata 
gelato gelato
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