PROGRAMME EPS Cycle 3, Cycle 4 : YLG EEMCP2

EPS - ZECO

SOCLE COMMUN
5 domaines (enjeux de formation)

DOMAINE 1 DOMAINE 2 DOMAINE 3 DOMAINE 4

Systemes naturels et
Systémes techniques

Langages pour penser et Méthodes et outils Formation de la personne
communiquer (4 compos.) pour apprendre et du citoyen

EPS
5 compétences générales (a développer)

CG 1 CG 2 CG3 CG 4

Développer sa motricité S’approprier par la pratique phys. Partager des regles, assumer des Apprendre a entretenir sa santé
S’exprimer en utilisant son corps des méthodes et des outils roles et des responsabilités par une activité phys. réguliere

4 champs d’apprentissage (a couvrir)

CA1 CA 2 CA3 CA 4
Produire une performance Adapter ses déplacements a S’exprimer devant les autres Conduire et maftriser un
optimale, mesurable des environnements variés par prestation artist/acrob affrontement coll. /interind.

Des compétences (é travai”er) - (intégrant les 3 dimensions : motrice, méthodo, sociale)

Des attendus de fin de cycle
En s’appuyant sur des APSA

lustrations Demi-fond, Relais, Triathlon, Sauvetage Gymnastique Lutte,

EnuCYCLIE X Course de haies c.0 Acrosport Ultimate,
Natation, .. Escalade, ... Danse, ... Badminton, ...

lllustrations Lancer, courir-lancer, Savoir nager Danse A venir

En CYCLE 3




